
“ SCOPERTA DELLE MIE 
EMOZIONI 

 

PROGETTO DI CITTADINANZA ATTIVA 

 

 

IL PROGETTO SI SVILUPPERA’ IN DUE FASI 
 

I FASE: 

 COMUNICAZIONE ALLE FAMIGLIE 

 INCONTRO CON I REFERENTI DI PLESSO 

 

 

PERCORSO:: 

 Incontri con docenti 

1. per condividere con i ragazzi finalità, obiettivi e attività del progetto; 

2. per riflettere su eventuali necessità riscontrate nelle classi; 

 
ATTIVITA’: 

 Proiezioni di filmati e/o documentari CINEFORUM su temi attinenti alle 

emozioni e alle problematiche inerenti ad esse; 

 Attività curriculari interdisciplinari e laboratoriali: lavori di gruppo, ricerca, 

produzioni di testi, mappe concettuali, 

 Brainstorming (generazione creativa di idee) 

 Animazione, giochi di ruolo, lettura drammatizzata di testi 

 
PERIODO: 
NOVEMBRE-FEBBRAIO. 
 
ALUNNI COINVOLTI:  
CLASSI IV-V SCUOLA PRIMARIA E SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 
 
 
 

 



II FASE: RELAZIONE E PARTECIPAZIONE 

 
PERCORSO DI ATTIVAZIONE DI UNO SPORTELLO PEDAGOGICO 

 
Lo sportello Pedagogico è uno spazio di ascolto e di consulenza destinato ai genitori, agli 

insegnanti ed agli alunni per promuovere il benessere psicofisico, emozionale e relazionale 

dell’individuo. L’idea non è offrire un servizio in cui si effettua “terapia”, ma piuttosto un 

servizio che accompagna e di ascolto nel percorso educativo e di crescita personale, attingendo 

alle risorse e alle responsabilità educative di ciascuno.  

 

Attività: Colloqui di consulenza pedagogica, osservazioni nel contesto di classe;   

 GENITORI: colloqui di consulenza individuale o alla coppia genitoriale.  

 ALUNNI: colloqui individuali di supporto, interventi sul gruppo di classe attraverso attività 

laboratoriali o osservazioni dell’alunno in classe. 
 

PERIODO: 
GENNAIO-MAGGIO 
 

 

IL PROGETTO VERRA’ SVOLTO IN SINERGIA CON L’ORATORIO 

PARROCCHIALE SULLA BASE DI APPOSITA CONVENZIONE 

SOTTOSCRITTA DAI RISPETTIVI RAPPRESENTANTI LEGALI PER 

ATTIVITA’ DI LABORATORIO DI FALEGNAMERIA E PROPOSTE DI 

LETTURA DI TESTI. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


